


 

1. Общие положения 

1.1. Чемпионат Липецкой области по функциональному многоборью (далее 

– Соревнования) проводится на основании календарного плана официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Липецкой области на 

2023 год и в соответствии с действующими Правилами вида спорта 

«функциональное многоборье», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 26 апреля 2019 года № 346. 

1.2 Соревнования проводятся с целью популяризации и развития 

функционального многоборья на территории Липецкой области. 

1.3 Задачами проведения Соревнований являются: 

а) выявление сильнейших спортсменов для формирования списка 

кандидатов в спортивную сборную команду Липецкой области по 

функциональному многоборью; 

б) отбор спортсменов в спортивную сборную команду Липецкой области 

для подготовки к межрегиональным и всероссийским спортивным 

соревнованиям и участия в них; 

в) подготовка спортивного резерва. 

2. Организаторы Соревнований 

2.1 Управление физической культуры и спорта Липецкой области и 

государственное бюджетное учреждение Липецкой области «Центр спортивной 

подготовки» (далее ГБУ ЛО ЦСП) осуществляют общее руководство 

подготовкой и проведением Соревнований.  

2.2 Непосредственная организация и проведение Соревнований 

возлагаются на РФСОО «Федерация функционального многоборья Липецкой 

области» (далее – Федерация функционального многоборья) и на главную 

судейскую коллегию. Судейскую коллегию возглавляют главный судья и главный 

секретарь. Решения судейской коллегии оформляются протоколами за подписью 

главного секретаря и главного судьи.  

Главный судья соревнований: Мургин А.Л. – всероссийская судейская 

категория. Контактный телефон: 89046968433. 

Главный секретарь: Сергеева Элеонора Юрьевна. Контактный телефон: 

89205202015.  

 

3. Сроки и место проведения Соревнований 

3.1 Дата проведения: 15.04.2023. Время инструктажа объявляется по 

итогам регистрации. Расписание административной и спортивной частей 

публикуется в группе https://vk.com/ffmlipetsk. 

3.2 Место проведения: дворец спорта «Молодёжный», г. Липецк, ул. 

Космонавтов, 16Б. 

3.3 Регистрация на Соревнования осуществляется в сети Интернет. Ссылка 

на регистрацию публикуется не позднее чем за 20 дней до Соревнований. 
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4. Требования к участникам Соревнований и порядок их допуска 

 4.1 Соревнования личные. 

 4.2 К Соревнованиям допускаются спортсмены из Липецкой области. 

4.3 К Соревнованиям допускаются спортсмены не моложе 18 лет (в 

календарный год проведения) в следующих категориях: 

• Мужчины (от 21 года): 78 кг, 85 кг, 85+ кг.  

• Женщины (от 21 года): 58 кг, 63 кг, 63+ кг 

Все участники группы участвуют в индивидуальном зачете. Возрастные 

группы определяются по году рождения спортсменов.  

4.4 Все атлеты должны зарегистрироваться на сайте Соревнований: 

https://vk.com/ffmlipetsk. 

4.5 Каждый атлет обязан иметь действующую на дату проведения 

Соревнований медицинскую справку-допуск, полис обязательного медицинского 

страхования и документ, удостоверяющий личность. 

4.6 Каждый атлет обязан согласиться со правилами проведения 

Соревнований, включая обязательство предоставить медицинскую справку, отказ 

от претензий.  

4.7 Каждый атлет обязан демонстрировать спортивное поведение. 

Неспортивное поведение может наказываться штрафом со снятием очков, 

дисквалификацией, удалением атлета, дисквалификацией с будущих 

Соревнований или в соответствии с действующим законодательством. 

4.8 Атлеты несут ответственность за поведение своих тренеров, группы 

поддержки и гостей. Если поведение кого-либо из указанной категории 

признается Оргкомитетом неспортивным или создающим помехи для 

организации и проведения Соревнований, то к этим тренеру, группе поддержки 

или гостям, а также к атлету или команде применяются указанные в п. 4.7 меры.  

4.9 Оргкомитет оставляет за главным врачом Соревнований право, при 

вероятности вреда здоровью атлета, безоговорочного снятия атлета с участия в 

Соревнованиях.  

4.10 Атлеты допускаются к участию только при наличии у них спортивной 

формы, не создающей помех судейской оценке стандартов движения, и 

спортивной обуви.  

4.11 Разрешается использование эластичных бинтов, напульсников, 

перчаток, тейпов, поясных ремней для тяжелой атлетики и пауэрлифтинга, 

компрессионной одежды, шапок, защиты паха и рук, магнезии, талька.  

4.12 Запрещается использование лямок, крюков, перчаток с крюками, 

клеящих веществ, комбинезонов для приседа и жимовых маек, костюмов с 

экзоскелетом и прочими усилителями. 
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4.13 Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии 

договора о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который 

представляется на каждого атлета. 
 

  

5. Программа Соревнований 

15 апреля 2023 г. 

5.1 Взвешивание: 8:00 - 9:00 – взвешивание. Начало соревнований: 10:00. 

Награждение: 14:30 -15:00. 

5.2 Программа Соревнований включает в себя отборочные и финальный 

этапы.  

5.2 На каждом этапе атлеты выполняют определенные соревновательные 

задачи.  

5.3 Соревновательные задачи могут включать функциональные 

упражнения по перемещению собственного тела или внешних объектов в 

пространстве по усмотрению Оргкомитета.  

5.4 Каждое соревновательное задание представляет собой уникальную 

комплексную двигательную задачу, состоящую из различных упражнений.  

5.5 Комплексы упражнений для различных полов и возрастных категорий 

различаются по степени технической сложности и степени нагрузки.  

5.6 Количество упражнений может быть произвольным, их необходимо 

выполнять в соответствии с заданием.  

5.7 Задания, входящие в программу Соревнований, публикуются за две 

недели до проведения Соревнований либо ранее по решению Оргкомитета.  

5.8 Формат заданий включает следующие составные части:  

5.8.1 Определенные движения:  

 стартовая и конечная точки движения; 

 ограничения в технике выполнения и/или используемом оборудовании в 

случае их наличия;  

 различия в рамках возрастных категорий, при их наличии.  

5.8.2 Определенное количество подходов и/или повторений;  

5.8.3 Определенное оборудование;  

5.8.4 Определенный вес отягощений;  

5.8.5 Фиксированное время работы или лимит времени;  

5.8.6 Особенности присуждения очков.  

5.9 Некоторые из заданий могут иметь временные штрафы. Если атлет не 

выполняет задание в установленное время, он может получить штраф в размере 

1 секунды за каждое невыполненное повторение и/или не продвинуться к 

следующему этапу Соревнований.  

5.10 Некоторые из заданий могут иметь минимальный показатель времени, 

повторений, веса отягощений или раундов для дальнейшего продвижения. В 

случае наличия подобного минимума это будет озвучено как часть задания. 



Неспособность атлета достичь минимума приведет к невозможности 

продвижения к следующему заданию.  

5.11 Если атлет не переходит к выполнению следующего задания по какой-

либо причине (травма, дисквалификация и т.п.), в общей таблице он будет 

находиться в конце списка после всех, кто выполнил задание, и не сможет перейти 

на следующий этап Соревнований.  

5.12 Масштабирование или изменение соревновательных заданий 

запрещены.  

5.13 Атлет до подачи стартовой команды не может касаться 

соревновательного инвентаря, если иное не оговорено на инструктаже.  

 

6. Условия подведения итогов 

6.1 Атлет имеет право принимать участие в любых соревнованиях, 

проводимых под эгидой Федерации функционального многоборья, в рамках 

Чемпионат Липецкой области, однако результат атлета идет в зачет только с 

Соревнований исходя из его места регистрации (временной регистрации) 

единожды.  

6.2 Если в регионе по месту регистрации атлета нет официального 

представительства федерации, атлет вправе сам принять решение, от 

соревнований какого региона пойдет его результат в зачет, предупредив 

Оргкомитет отборочного соревнования не позднее чем через сутки после 

Соревнования. 

6.3 Чемпионат Липецкой области является отборочным на Чемпионат и 

Первенство Центрального федерального округа. Атлеты всех дисциплин, которые 

заняли 1-2 места на региональных соревнованиях России, получат право 

участвовать в соревнованиях федеральных округов России.  

6.4 Список атлетов, отобравшихся на чемпионат и первенство 

Центрального федерального округа путем отборочного соревновательного цикла, 

публикуется через три дня после проведения Соревнований. 

6.5 Система подсчета баллов  

6.5.1 Оценка результатов в соревновательных заданиях (выявление 

победителей) происходит по одной из трех основных схем:  

Схема 1. Определение максимального количества повторений в одном или 

нескольких упражнениях за определенный отрезок времени. Результатом 

является общее количество выполненных участником повторений.  

Схема 2. Выполнение определенного комплекса упражнений на скорость. 

Результатом является время выполнения.  

Схема 3. Взятие максимального веса в соответствующем упражнении.  

Результатом является либо суммарный вес всех результативных попыток, 

либо лучшая результативная попытка.  

6.6 Участник, занявший первое место по результатам задания, получает 1 

балл, второе место – 2 балла, третье место – 3 балла и т.д.  



6.7 Если несколько атлетов в одном задании показали одинаковый 

результат, им присваивается соответствующее количество баллов. Атлеты, 

следующие далее по рейтингу, получают место и количество баллов согласно 

своему порядковому номеру в рейтинге. 

6.8 В чемпионатах и первенствах регионов для всех категорий будет 

действовать единая 100-бальная и 50-бальная система подсчета очков: атлет с 

лучшим результатом получает наибольшее число баллов (100 или 50 в 

зависимости от задания), следующий за ним атлет получает 95 или 48 баллов и 

так далее в соответствии с таблицей: 100-бальная. 

6.9 По усмотрению Оргкомитета начисление очков в отдельных заданиях 

может иметь дополнительный коэффициент (повышающий или понижающий), 

что будет оговорено при объявлении задания.  

6.10 Победитель соревнования в категории определяется по наименьшему 

совокупному количеству баллов по результатам всех заданий в рамках программы 

Соревнований. Или победитель соревнования в той или иной категории 

определяется по наибольшему совокупному количеству баллов по результатам 

всех заданий в рамках программы Соревнований.  

6.11 При наличии участников, набравших одинаковое совокупное 

количество баллов по итогам прохождения всех заданий, победителем считается 

участник, который показал лучший результат выполнения последнего комплекса 

упражнений. В случае совпадения результатов последнего комплекса, сравнение 

ведется по результатам предыдущего комплекса и т.д.  

6.12 В заданиях на время с временными ограничениями все повторения, 

которые не были выполнены атлетом, а также штраф 5 секунд за незавершение 

комплекса (непересечение финишной линии) и штраф за фальстарт 

(преждевременное начало работы), прибавляются в виде штрафных секунд к 

основному времени выполнения задания.  

6.13 Участники, снявшиеся с Соревнований, или участники, не прошедшие 

на следующие задания Соревнований, за все последующие задания получают 0 

баллов и остаются в общей таблице лидеров с учетом начисленных баллов.  

6.14 Официальные результаты размещаются в группе 

https://vk.com/ffmlipetsk не позднее завершения соревновательного дня. 

Оргкомитет оставляет за собой право вносить корректировки в таблицу лидеров 

в случае выявления дополнительных обстоятельств выполнения или судейства 

комплекса.  

6.15 В случае дисквалификации атлета его место присуждается атлету, 

занимающему в таблице лидеров следующую по порядку позицию. 
 

7. Награждение 

Участники, занявшие 1 места, награждаются кубками, дипломами и 

медалями. Участники, занявшие 2,3 места, награждаются дипломами и медалями. 

https://vk.com/ffmlipetsk


Участники, победившие в номинации «За лучшую технику» и «За волю к победе» 

награждаются кубками. 

 

8. Штрафы и дисквалификация 

8.1 Рассмотрение спорной ситуации может быть произведено главным 

судьей или заместителем главного судьи непосредственно на соревновательной 

площадке до начала следующего захода без подачи протеста.  

8.2 Любые протесты относительно судейства стандартов движения, 

подсчета очков и правил должны быть поданы в письменном виде на имя главного 

судьи Соревнований.  

8.3 Протест может быть подан не позднее завершения соревновательного 

этапа, в котором было допущено нарушение или произошел инцидент;  

8.4 Протест подается атлетом лично.  

8.5 Для вынесения решения по поданному протесту главным судьей могут 

быть приглашены судья и тренер атлета.  

8.6 Атлет или любые иные лица не могут подавать протест относительно 

судейства, зачета повторений или качества движений других атлетов.  

8.7 Все заинтересованные стороны смогут предоставить известные им 

факты после закрытия Соревнований.  

8.8 Решение по протесту, принятое в процессе Соревнований, является 

финальным и не подлежит изменению;  

8.9 Видео, фотографии и т.д. не являются основанием для изменения 

решения судьи Соревнований. Руководитель Оргкомитета или уполномоченное 

Оргкомитетом лицо могут запросить любые связанные с протестом медиафайлы, 

однако наличие этих файлов не гарантирует их использование в процессе 

вынесения решения. 
 

9. Судейство Соревнований 

9.1 Судьи ответственны за отслеживание стандартов движений и 

подтверждение результата атлетов в протоколе.  

9.2 Главный судья облечен высшей спортивной властью, направленной на 

соблюдение спортивной регламентации. Он рассматривает и принимает решения 

по всем претензиям (протестам). Главный судья имеет право: применять 

штрафные санкции; разрешать применение дополнительного соревновательного 

задания в случае равенства очков в заходе; принимать или отклонять заключения, 

квалифицированными судьями фактов; исключать из Соревнований; откладывать 

Соревнования в случае форс-мажорных обстоятельств или при возникновении 

угрозы безопасности; вносить изменения, в интересах обеспечения безопасности 

участников и зрителей; принимать решение об остановке Соревнований.  

9.3 Каждый судья обязан сдать квалификационный экзамен по 

функциональному многоборью, а также пройти установленные Оргкомитетом 



инструктажи. Судья, отсутствовавший на инструктажах, не допускается к 

судейству.  

9.4 Нарушение атлетом требований установленных стандартов движения 

или его амплитуды ведет к незачету повторения.  

9.5 Атлет является единственно ответственным за уточнение всех вопросов 

относительно стандартов движения перед выполнением соревновательного 

комплекса.  

9.6 В случае наличия физических ограничений в реализации полной 

амплитуды движения, обусловленных физическими дефектами, или временными, 

или хроническими травмами, атлет обязан заранее уведомить судейский состав.  

9.7 Отказ в выполнении инструкций судьи, перебранки или попытки 

унизить судью или персонал Соревнований могут повлечь за собой штрафные 

санкции или дисквалификацию атлета с Соревнований и/или будущих 

Соревнований. Аналогичные правила действуют в случае уничижительных 

комментариев со стороны тренера Спортсмена, его представителя, группы 

поддержки или гостя.  

9.8 Судьи Соревнований и члены Оргкомитета имеют право остановить 

выполнение атлетом задания в любой момент Соревнований, если предполагают, 

что атлет находится под угрозой нанесения серьезной травмы себе и/или 

окружающим.  

9.10. Как только атлет вступил на соревновательную территорию, тренерам 

и зрителям запрещается передавать ему какие-либо предметы (воду, магнезию, 

тейпы и т.д.) 

 

10. Условия финансирования 

Расходы по оплате судейской коллегии, наградного материала, организации 

дежурства скорой медицинской помощи, предоставлению спортивного 

сооружения, канцелярских принадлежностей, музыкального оборудования, 

перевозке оборудования, предоставлению спортивной магнезии – за счёт 

субсидий из областного бюджета, выделенных на финансовое обеспечение 

выполнения государственного здания ГБУ ЛО ЦСП. Расходы на проезд к месту 

Соревнований и обратно, расходы на питание-за счет средств командирующих 

организаций. 

 

11. Меры безопасности 

11.1 Соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18 

апреля 2014 г. № 353. 

11.2 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 



культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях». 

11.3 Лица, указанные в приказе о командировании, несут ответственность 

за жизнь и здоровье спортсменов в пути и во время проведения Соревнований. 

 

Данное положение является официальным вызовом на Соревнования. 

 


