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1. Itели п задачи
l. l Выявление сильнейrrпах спортсменов Липецкой области;
1.2 обор спортсменов для вкJIючения в сборную JIипецкой области по виду
спорту.

2. Организаторы соревнованпй
2.1 Управление физической культуры и спорта Липецкой области (лалее УФКС
ло).
2.2 Государственное бюджетное уrреждение Липецкой области <I_{еrrгр

спортивной подготовки) (лалее ГБУ ЛО ЦСП) осуществJuIет общее руководство
подютовкой и проведением соревнований.
2.З Непосредственн€ц оргЕlнизация и проведение соревнований возлагается на
общественкую организацию "Липецкая областная федерация фитнес-аэробики"
(далее ОО <Липецкая областная федерация фитнес-аэробики>) и на главную
судейскую коллегию. Су,аейскую коллегию возглавляют главный судья и главньй
секретарь. Решения судейской коллегии оформляются протоколаwlи за подписью
главного секретаря и главного судьи.
Главный судья соревнований:

Скороходова Ю.М - 1 судейская категория.
Главный секретарь:
Пономарева Е.Ю. - всероссийская судейскаrI категория,
Контактные телефоны:
8-950-809-02-4 1 (Скороходова Ю.М.)
8-9 1 0-742-5 8-42 (Пономарева Е.Ю.).

3. Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся 28.02.202| г. в спортивном зале ФГБОУ ВО

ЛГПУ им. П. П. Семенова-Тян-Шанского (город Липецк, улица Ленина, 42,
корпус Nэ 3). Начало соревновшrий - 10.30 ч.

4. Требовапия к участникам и порядок их допуска
Щля участия в соревнов€lниях приглаrIIаются команды фитнес-юробики

городов, районов, спорткпубов, учебньrх заведений и др.
4,1. Соревнования по фитнес-юробике проводятся в спортивных

дисциплинах, в соответствии с Всероссийским реестром видов спорта:

каэробика>, <степ-аэробика)), ((хип-хоп>, <юробика (5 человек)>, <хип-хоп -

большая группa> (МЕГАКРЮ).

2



4.1 .1 . В дисциплине (аэробика) соревнуются группы в количестве

6-7 человек.
В дисцигllIине <степ-юробикD соревнуются группы в количестве

5-7 человек.
В дисцигl.пине каэробика (5 человек)> соревнуются группы по 5 человек.

В дисциплине ((хип-хоп)) соревнуются групrы в коJIичестве 5-9 человек.

в дисциплине (хип-хоп - большая группа)) соревнуются группы в

количестве 12-25 человек.

4.1.2.кУчастиюВсореВновtlнияхДопУскаютсяспортсМеныслеДУюшцх
возрастных категорий:

в дисципл ине (юробrлсо:

- мужчины, женщины |7 лет и старше (л;lя груrшы из б человек, одному из

спортсменов можgг быть 15 или lб лет / лля группы из 7 человек, двум

спортсменам может быть 15 или 16 лег);

в дисциплине <степ-юDобика>:

- мужчины, женшцlны 17 лет и старше (лля групгы из 5-6 человек, одному из

спортсменов можgг быть 15 или 16 лет / для группы из 7 человек, двум

спортсменаN.{ может быть 15 или 16 лет);

в дисципл ине ((хип-хоп):

- мужчины, жеЕхшны 17 лет и старше (для группы из 5-9 человек, одному

спортсмену может быть lб лет);

в дисциплинах (юробика (5 человек)>:

- м),жчины, женцины 17 лgг и старше (,uля гругrпы из 5 человек, одному из

спортсменов можgг быть 15 или lб лет);

вди иплине (хип-хоп большая грyппа):

- мужчины, женIщtны 12 лgг и старше.

4.|.2. Мя участия в спортивных соревнованиях спортсмен доJDкен достичь

установленного возраста в капендарный год проведения соревнований,

4.2. Спортсмены должны быть одеты в костюмы, соответствуюшше дисципJмне,

4.2.1. Костюм для дисциплин каэробико, <аэробика (5 человек)>, (степ-

юробика>:
- обтягиваопшй комбшrезон;
- обтягивающий костюм из двух частей: топ и брюки (велосипедные брюки,

легинсы);
- специаJtьнЕц обувь для аэробики или кроссовки;

- аксессуары: колготки, высокие носки, нагryльсники, пояса,
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4.2.2. Костюм для дисIд,lплин ((хип-хоп) и ((хип-хоп - большая группа>:

- нижняя часть: брюки, шорты, бриджи, юбки (только дlя женщин);

- верхняJI часть: рубапки, футболки, кофты, свитера пиджаки, жилеты, топы

(только для женщин);
- обувь: кроссовки, ке.щI;

- аксессуары: кепки, шляпы, наIryльсники, поясаэ очки,

4.З. Фонограммы музыкмьного сопровождения выступлений моryт быть

представлены на флеш_носителях. Формат мрз не допускается. командд_

уrчarпru", соревнований должны иметь два экземпляра музыка.,rьной фонограммы

каждого выступления, которые сдаются в орIкомитет при регистрации, с

указаниеМ названия команды, возрастной категории, дисцишIины,

Время высryплеЕия cocTaBJUIeT 1 минута 45 сек' +/- 5 секунд для дисциплин

<аэробико, кстеп-юробико и <аэробика (5 человек)>,

4.3.1. .Ц,опусКается увеличение илИ уменьшение времени выступления на 5 секунд

от заданного времени (1 минlта 45 секунд), Группам, BpeM,I выступления которых

выходит за предеJIы (l:40 - 1:50), судьи по артистизму снижают оценки, что может

привести к снижению ранга в оборочном туре и не позволит изменить ранг в

следующих турах, до тех пор, пока время звучания музьки не булет исправлено и

согласовано с Главным судьей.

4.3.2. Максимаltьньй темп для дисциппин <степ юробика> - не более

130-140 удll"мн. (l7 лет и старше).

4.3.3. Максимальньй темп для дисциIUIины кюробико должен быть не более

150-1б0 удlмин. (17 лет и старше).

4.З.4. lslядиСциплинЫ <аэробшса (5 человек)> - в пределаХ 140_155 ул/мин,

Если темп музьIки будет превышать указ&{ные границы - судья по Артистизму

снижает оценку, что может привести к снижению ранга,

4.З.5. fuя дисцишIины ((хип-хоп)) и (хип-хоп - большм группа> требований

к TeMIry нет.

4.3.6. Замена музыка"rьной записи возможна только в сJryчае технических

проблем. Если грlтrпа желает заменить музыкаlIьЕую запись длJI их выступления,

то это происходит только с разрешения Главного судьи, а запись проходит

проверку на соответствие временному ограничению

Не разрешаеТся испоJIьзовать музыку, KoTop,ul, по мнеItиЮ Главного судьи и

судейской коллегии содержит неподобающий текст и/или текст оскорбитоrьного

aЬд"рrпч"r". Группам, музьIкальное сопровождение которьж содержит

неподобающи й иlили текст оскорбительного содерж,lния, судьи снижают оценки

по артистизму, что может привести к снижеЕию ранга в отборочном туре и не
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позволит изменить р€lнг в следуюuц4х турах, до тех пор, пока музькальное

сопровождение не будет исправлено и согласовано с Главным судьей.

в сrryчае возникновения подобного прецедента, группа может заменить

музькальное сопровождение.
4.4..Щокументы, которые надо предост€lвить в судейскую коллегию дlIя допуска к

соревнованиям:
4.4.1 tlмичие офиuиальной зuUIвки, оформленной в соответствии с требованиями

Федерачии;
4.4.2 отметка о прохождении всеми спортсменами медицинской комиссии во

врачебно-физкультурном диспансере не более чем за 14 дней до начма

соревнований;
4.4.З нмичие для всех спортсменов полиса ОМС;

4.4.4 ныltачие дJUI всех спортсменов полиса добровольного стрzIхования от

несчастных случаев на все дни соревнований;

4.5. Выполнение требований Сулейской коллегии по обеспечению безопасности и

проведению соревновании:
- все участники соревнований
соответствии с санитарно-эппдем

5. Программа соревновапии

09.00 - Приезл команд и участников
09.З0 - Комиссия по допуску

обязаны использовать защитные маски в
иологической обстановкой.

10.00 - Торжественное открытие соревновшrий

10. 15 - Проведение соревноваrrий по фитнес-аэробике
|2,2О -L(еремония награждеЕия призеров и победителей соревновшrий

13,00 - Отъезд )п{астников.

б. Условия проведения итогов

судейство соревнований осуществлJIет судейская бригада, утвержденнаJ{

главным судьей соревновший. Чемпионат Jfuпецкой области по фитнес-аэробике

среди взрослЫх и юниоров проводится в соответствии с правилzlI\4и соревнований

на 2О20 год по фитнес-аэробике, утвержденными Минспортом России, с учетом

прttвил Международной фелерачии спорта аэробики и Фитнеса (FISAF),

щелью соревнований явJuIется установление победлтеля путем учета

наибольшего числа высших рангов, выведенных на основании ба,rлов,

выставленных судейской коллегией той или иной группе,
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Если у двух или более групп одинаковыи р.lнг в туре соревновании,

положение групtI определяется рангом, выставленным Главным арбитром,

7. Награждение
Учасгники, занявшие 1 места, награждаются кубкаN4и,

дипломами. Участники, занявшие 2, 3 места, нагрzDкдаются

дипломами.

медалями и
медаJlями и

9. Комиссия по допуску

,Ц,ата проведения комиссии по допуску -28,02,202| г,

Месго проведеЕия комиссии по допуску в спормвном за,rе ФГБоУ ВО

ЛГПУ им. П. П. Семенова-Тян-Шанского (город JIипецк, улица Ленин4 42,

корпус Nэ З). На комиссию по допуску представитель команды представJUIет

документы на всех учасшlиков соревнований,

6

визой врача;

8. Заявки на участие в соревнованиях
Прописывается, кто доrryскается на соревновzlния (спортсмены Липецкой

области / спортсмены из других субъектов Российской Федераuии),

ПредварительнЕц змвка с печатями и по,щIисями направляется в Оргкомитет

соревнований в электронном (отскаrrированном) виде не позднее 20.02.2021 r,

На основаниИ заявок форrrларуется расписаr{ие проведения соревнований,

офиlиальная зzlявка с медицинским допуском врачебно-физкультурного

ДиспансераподписаннаярУкоВодителеморганизацииирУкоВодителеморгана
исполнительной власти субъекта Российской Федерации в сфере физической

культуры и спорт4 оформлясгся в печатном виде по установленной форме и

представляетСя официа.lIьнЫм представиТелем команды в комиссию по допуску,

официа,rьный представитель, кроме того, предоставляет на комиссию по

допуску следуюIщ{е документы на какдого спортсмена - члеЕа команды:

- паспорт (свидегельство о рождении);
- копию полиса обязательного медицинского страхования;

- договор о добровольном страховании на все дни соревноваrий (оригинал),

Предварительные заJIвки направлять в Оргкопшлтет соревнования:

по электронной почте: ponomar22@mail,ru

ответственный за получение предварительньD( заявок - Пономарева Е,Ю,,

8-9110-742-58-42.



- паспорт (свидетельство о рождении) на кФкдого участника;
- копия поJIиса обязательного медицинского страхования;
- полис добровольного стрЕlхования на все дни соревнований на каждого

участника или на команду в целом с указанием фамилий застрЕlховalllных Jlиц,

.Щопускаеrся представление документов Еа спортсменов в электронном виде.

Комдrды, не представивIIме документы до окончания работы комиссии по

допуску, к соревнованиям не доrryскаются.
Представители, судьи и участники соревноваяий должны имсгь при себе

паспорт, ИНН, пенсионное cTp€rxoBoe свидетельство, медицинский полис

9. Меры безопасности
соревнования проводятся в соответствии с правил€lп4и обеспечения

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований,

утвержденньми постановлением Правительства Российской Федерачии от 18

апреля 2014 r. Ns 353.

оказание скорой медищ.rнской помоши осуществляется в соответствии с

прикЕвом Минздрава России от 2З.10.2020 Ns 1144н "Об утверждении порядка

организации оказания медицинской помощи лицам, зatнимающимся физической

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурньж
мероприягий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского

осмотра лиц, желающих пройти сtIортивную подготовку, заниматься физической

культурой и спортом в организ€щиях и (или) выполнить нормативы испытаний

(тестов) Всероссийского физкульryрно-спортивного KoMIUIeKca "Готов к труду и

обороне" (гто)" и форм медицинских заключений о допуске к участию

физкультlрных и спортивньD( мероприятиях".
лиц4 указанные в приказе о командировчlнии, несут ответственность за

жизнь и здоровье спортсменов-обучающихся в гryти и во время проведения

соревнований.

10. основные положения п рекомендации Всемирной организации

здравоохранения и Роспотребнадзора о профилактике СОYID-I9, которые

направлены на обеспечепие безопасности соревнований

10,1 Соревнования проводятся без привлечения зрителей,

|о.2 Перед соревнованиями проводится инструктаж по прztвилам

соблюдения гигиенических норм.

10.3 Осуществляrотся усиленные меры по очистке и дезинфекции

материалов и оборудования, инвентаря, аксессуаров,
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l0.4 Проволится системная и реryлярнаJI диагностика обс;ryживающего

персонала, судей, спортсменов.
10.5 Обязательно использование защитньн масок в соответствии санитарно-

эпидемиологической обстановкой всеми участникttми соревнований.

10.6 Ведение протоколов по термометрии.

1 1. Условия финансирования:
Расходы по оплате судейской коJIлегии, приобретение наградного МатеРИаЛа

победителяМ и призерам (дипломы, медч}ли, кубки), компьютерItое обеспечение,

услуги медицинских работrшков (фельлшер), усJryги предоставления спортивного

сооружеЕия за счет субсидий из областного бюджgга на финансовое обеспечение

выполнения государственного задания ГБУ ЛО ЦСП.
все остальные расходы по организации и проведению соревновzlний за счет

средств оо <Лшrецкая бластная фелерачия фитнес-аэробики>.
расходы на проезд, питание, проживание за счет ком€lндируюпд,rх

организаций.
ответственный за собrподение мер по очистке и дезинфекции оборудования,

инвентаря и ElкceccyapoB спортивньй затr ФГБоу во лгпу
им. П. П. Семенова-Тян-Шанского (город JIипечк, улица Ленинц 42,

корпус JS 3).

.щанное положение является официальным вызовом на соревнования
ОРГКОМИТЕТ.
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