
Единая неделя ГТО 15-20 октября 2018 г. 

15 октября 2018 г. 

№ 

п/п 

Мероприятие Время 

проведения 

Район Кол-во 

людей 

 Торжественное вручение золотых 

знаков в администрации города 

Липецка 

 Г. Липецк  

 Торжественное вручение знаков 

отличия ВФСК ГТО  

10.00 Измалковский район 100 

Краснинский район 50 

Долгоруковский район 25 

Тербунский район 30 

Чаплыгинский район  

12.00 Данковский район 80 

14.50 Хлевенский район 50 

16.00 Добровский район 25 

Устанавлива

ется внутри 

организаций 

Елецкий район  

 Торжественное открытие дня  ГТО,  

-вручение золотых знаков, 

показательные выступления 

спортсменов,  

-организация работы точек ГТО по 

видам испытания 

14.00 Г. Елец 300 

 Торжественное открытие Единой 

недели ГТО  

11.00 

Липецкий район 

800 

 Районный флэшмоб 11.30 

 Единый урок ГТО 

 

8.00 

13.00 

Грязинский район 800 

8.30 Задонский район 3000 

9.00 Добринский район 3000 

12.00 Становлянский район 350 

13.30 Воловский район 50 

С 15.10 по 

19.10.2018 

Добровский район 130 

 Физкультминутка ГТО в трудовых 

коллективах 

ежедневно Лев-Толстовский район 1000 

Лебедянский район 500 

Елецкий район  

В 9.00 

15.10.2018 

17.10.2018 

19.10.2018 

Добровский район 120 

 Сдача норм ГТО ежедневно Лев-Толстовский район 100 

 Проведение общешкольных 

тематических линеек с вручением 

серебряных и бронзовых знаков ГТО 

12.00 Долгоруковский район  

 Конкурс плакатов «От ГТО к 

Олимпийским вершинам» 

Ежедневно Воловский район 40 

Лебедянский район 150 

Елецкий район  

 Конкурс плакатов «От ГТО к 

Олимпийским вершинам» учащиеся с 

1 по 7 класс: 

С 15.10 по 

19.10 в 

учебные 

Г. Липецк, Сокол 80 

 

 



ОУ №3; 

ОУ №28; 

ОУ №41; 

Школа искусств; 

Центр творчества. 

В общеобразовательных учреждениях 

города 

часы  

 

 

 

 

25 

 Конкурс рисунков  «От  ГТО  к  

Олимпийским  вершинам» 

Ежедневно 

10.00 

Лебедянский район 250 

 Круглый стол 10.00 Усманский район 46 

 «Флеш-моб» на переменах Ежедневно Лебедянский район 2000 

 Организация площадок и приём 

нормативов ГТО у жителей 

Добровского района: 

 Сельские поселения: 

Каликинский с/с; 

Панинский с/с; 

Замартыновский с/с; 

Трубетчинский с/с; 

Поройский с/с; 

Екатериновскийс/с; 

Махоновский с/с; 

Волченский с/с. 

10.00 Добровский район 500 

 

16 октября 2018 

№ 

п/п 

Мероприятие Время 

проведения 

Район Кол-во 

людей 

 Единый  классный час по ГТО «Урок 

здоровья» (или  « Мы готовы к труду и 

обороне») 

8.30 Краснинский район  

 Единый урок ГТО 

  

9.00 Липецкий район 4900 

9.25 Долгоруковский район 1700 

10.00 Лебедянский район 4500 

10.00 Г. Елец 1500 

11.00 Измалковский район 1300 

14.00 Данковский район 3357 

14.15 Хлевенский район 1500 

 Усманский район 4093 

 Чаплыгинский район 3040 
По плану 

образователь

ных 

учреждений 

Елецкий район  

 Проведение единого урока ГТО 

Общеобразовательные учреждения г. 

Липецка 

ЦТ «Сокол» 

ОУ №3; 

ОУ №28; 

ОУ №41. 

 

12.00-13.00 

 

 

16.10. 

17.10. 

18.10. 

 

г. Липецк 

 

20 000 

 

 

60 

60 

60 

 Физкультминутки ГТО в трудовых 

коллективах 

 

8.00 Грязинский район 1000 

8.30 Добринский район 350 

9.00 Задонский район 1000 



10.00 Воловский район 60 

Становлянский район 200 

 Физкультминутка в трудовых 

коллективах: 

-Производственная гимнастика с          

работниками МАУК «Городской 

дворец культуры»; 

-Зарядка (работники МБУ ФОК 

«Пламя»; 

-Производственная гимнастика с 

педагогами МБОУ СОШ № 31,62 г. 

Липецка; 

 

 

11.00 

 

 

10.00 

 

13.00 

Г. Липецк, Пламя  

 

30 чел. 

 

 

50 чел. 

 

40 чел. 

 День открытых дверей 10.00 

10.00 

Лев-Толстовский район 100 

Тербунский район  

 Конкурс рисунков и плакатов на тему 

«От ГТО к Олимпийским вершинам!» 

16.10.2018 

17.10.2018 

В 10.00 

Становлянский район 150 

 Спортивный фестиваль «ГТО-

здоровое будущее». 

Подведение итогов конкурса плакатов 

«От ГТО к Олимпийским вершинам» 

10.00 Тербунский район 70 

 Организация площадок и приём 

нормативов ГТО у жителей 

Добровского района: 

 Сельские поселения: 

Б.Хомутецкий с/с; 

Кореневщенский с/с; 

Путятинский с/с; 

Ратчинский с/с; 

Крутовский с/с; 

Кривецкий с/с; 

Преображеновский с/с; 

Борисовский с\с; 

Добровский с/с. 

10.00 Добровский район  

 Акция «ГТО» - путь к успеху!» 17.00 

19.00 

16.10.2018-

19.10.2018  

Добровский район 120 

 

 

17 октября 2018 г. 

№ 

п/п 

Мероприятие Время 

проведения 

Район Кол-во 

людей 

 Единый урок ГТО в школах 

микрорайона ЛТЗ 

10.00 Г. Липецк 400 

 Единый урок ГТО 10.00 Тербунский район 70 

 Физкультминутка ГТО в трудовых 

коллективах района 

8.00 Хлевенский 80 

9.00 Г. Елец 1000 

10.00 Данковский район 500 

Долгоруковский район 2000 

Чаплыгинский район 250 

Липецкий район 1000 



11.00 Измалковский район 500 

 Усманский район 250 

 Физкультминутка ГТО в трудовых 

коллективах. 

Спортивные перемены, динамические 

паузы с игровыми программами на 

уроке. 

9.00 Краснинский район  

 Выставка рисунков участников 

конкурса «От ГТО к Олимпийским 

вершинам» 

10.00 Добринский район 100 

 Конкурс плакатов «От ГТО – к 

Олимпийским вершинам» 

В течение 

дня 

Задонский район 200 

8.00 Грязинский район 150 

 Торжественное вручение «Золотых» 

знаков ГТО 

10.00 Лев-Толстовский район 500 

 Пропагандистская акция по 

продвижению ВФСК ГТО «Мы готовы 

к ГТО» 

10.00 Лебедянский район 150 

 Знакомство посетителей с 

испытаниями комплекса ГТО, 

консультирование жителей   по 

вопросу регистрации    

на сайте ГТО и выполнению 

нормативов 

10.00 

17.10.2018 

19.10.2018 

20.10.2018 

Добровский район 50 

 Организация площадок и приём 

нормативов ГТО  

- Все  организации и предприятия всех 

форм собственности района 

10.00 Добровский район  

 

 

18 октября 2018 г. 

№ 

п/п 

Мероприятие Время 

проведения 

Район Кол-во 

людей 

 Единый урок ГТО 10.00 Тербунский район 70 

12.00 Лев-Толстовский район 1000 

 Школьный конкурс рисунков и 

плакатов «ГТО шагает по стране» 

 Данковский район 100 

 Фестиваль «Звёздочки ГТО» 10.00 Добринский район 120 

 Подведение итогов конкурса плакатов 

«От ГТО к Олимпийским вершинам». 

Награждение победителей. 

10.00 Чаплыгинский район 50 

10.00 Долгоруковский район 15 

12.00 Измалковский район 50 

14.00 Г.Елец 50 

 Участие представителей района в 

областном конкурсе плакатов «От ГТО 

к Олимпийским вершинам» 

 Данковский район 20 

 Конкурс плакатов «От ГТО – к 

Олимпийским вершинам» 

 Задонский район 200 

 Внутришкольные конкурсы 

творческих работ по продвижению 

ВФСК ГТО. 

 

Долгоруковский район 200 

 Торжественное вручение знаков 

отличия ВФСК ГТО 

10.00 

Липецкий район 

20 

 Награждение победителей и призеров 11.00 20 



районного творческого конкурса 

плакатов «От ГТО к Олимпийским 

Вершинам» 

 Торжественное вручение золотых 

знаков отличия ВФСК ГТО 

8.00 Грязинский район  

10.00 Становлянский район 40 

 Конкурс плакатов  Усманский район 60 

 Флеш-моб в общеобразовательных 

организациях 

14.50 Хлевенский район 150 

 Единый классный час «Урок 

здоровья» 

10.00 Лебедянский район 4500 

 Осенний  легкоатлетический кросс 14.00 Лебедянский район 280 

 Выездная агитбригада по пропаганде 

ГТО в ОМОН УМВД по Липецкой 

области; 

 Г. Липецк, Пламя 40 

 Проведение физкультминутки 

с трудовыми коллективами, 

- СК «Сокол», СШ-2,6,12,СШОР-

9,кулинарного техникума 

- педколлективами   города  

9.00-17.00 Г. Липецк, Сокол 100 

 

 

 

8000 

 Общая зарядка «Заряжайся с ГТО!» 9.00 Добровский район 50 

 Спортивный праздник  

«Растём вместе с ГТО!» 

10.00 Добровский район 12 

 Легкоатлетический турнир  

«Бегу навстречу ГТО!» 

11.00 Добровский район 60 

 «Мама, папа, я – вместе с ГТО – 

спортивная семья!» 

16.00 Добровский район 12 

 Сдача норм ГТО в рамках уроков 

физической культуры. 

Сдача норм ГТО трудовыми 

коллективами  Краснинского района 

В течение 

дня 

Краснинский район  

 

19 октября 2018 г. 

№ 

п/п 

Мероприятие Время 

проведения 

Район Кол-во 

людей 

 День открытых дверей 8.00 Грязинский район 150 

10.00 Измалковский район 150 

10.00-15.00 Елецкий район  

11.00 Г. Липецк, Пламя 120 

14.00 Г. Елец 100 

15.00 Становлянский район 50 

 День открытых дверей в центре 

тестирования, торжественное вручение 

золотых знаков отличия 

10.00 Усманский район 400 

 Проведение внутришкольных  

спортивно - массовых мероприятий с 

элементами комплекса ГТО среди 

обучающихся и педагогов 

12.00 Долгоруковский район 300 

 Выполнение нормативов комплекса 

ГТО представителями трудовых 

коллективов 

14.00 Долгоруковский район 70 

 Агитационная работа по сдаче 

комплекса ГТО (изготовление и 

раздача буклетов среди населения) 

11.00 Становлянский район 100 

14.00 Данковский район 100 



 Районные соревнования «Старты 

ГТО» 

14.00 Липецкий район 100 

 Фестиваль «Звездочки ГТО» 10.00 Тербунский район 70 

 Конкурс плакатов «От ГТО к 

Олимпийским вершинам» 

9.00 Хлевенский район 100 

 Принятие норм ВФСК ГТО 9.00 Чаплыгинский район  

 Конкурс  плакатов «От ГТО к 

Олимпийским вершинам» среди 

воспитанников спортивных школ 

20.10.2018 Г. Липецк, Пламя  

 «Десант ГТО» Распространение  в 

общеобразовательных организациях, 

общественных местах, местах 

массового скопления народа флаеров, 

буклетов, листовок с информацией по 

видам испытаний и нормативами 

комплекса ГТО для каждой возрастной 

ступени под девизом: «Нормы ГТО – 

норма жизни!» 

 Г. Липецк, Пламя 300 

 Конкурс плакатов, коллажей по 

продвижению ВФСК ГТО 

10.00 Добровский район 30 

 Конкурс рисунков и плакатов « Мы 

готовы к труду и обороне» 

8.30-14.00 Краснинский район 60 

 Флеш-моб на переменах в школах, а 

также на центральной площади перед 

зданием Администрации 

11.00 Краснинский район 35 

 

 

20 октября 2018 г. 

№ 

п/п 

Мероприятие Время 

проведения 

Район Кол-во 

людей 

 День открытых дверей 8.00 Грязинский район  

9.00 Хлевенский район 50 

Задонский район 150 

10.00 Воловский район 100 

Липецкий район 200 

Добровский район 100 

Чаплыгинский район  

В течение 

дня 

Краснинский район 50 

 День открытых дверей в Центре 

Тестирования СК «Сокол» в 

программе: 

1.Физкультурно-спортивное 

мероприятие «Мы выбираем спорт» 

2.Подведение итогов выставки 

плакатов. 

3.Практическое занятие «Стрельба из 

пневматической винтовки» 

10.00 Г. Липецк, сокол 80 

 Агитационная работа. Агитбригада  

«ГТО» Акция «А ты готов к Труду и 

обороне» 

8.00-17.00 Г. Елец 1000 

 «День открытых дверей в Центре 

тестирования ВФСК ГТО Данковского 

09-00 Дановский район 150 



района» 

- торжественное открытие; 

- вручение бронзовых знаков; 

- помощь в регистрации на сайте ГТО; 

- консультация по видам испытаний и 

другим вопросам ВФСК ГТО; 

- сдача нормативов ВФСК ГТО 

(работники культуры); 

- Семейные соревнования по ГТО «Мы 

– спортивная семья»; 

- мастер-класс по сдаче норматива 

ГТО «Самозащита без оружия» 

 День открытых дверей в 

муниципальном центре тестирования. 

9.00 

Добринский район 200 

 Торжественное чествование 

значкистов ВФСК ГТО 

9.30 

 Награждение победителей районного 

конкурса рисунков «От ГТО к 

Олимпийским вершинам» 

9.40 

 Сдача нормативов ВФСК ГТО 10.00 

 Выполнение нормативов ГТО в 

соответствии с графиком 

тестирования. 

10.00 

Долгоруковский район 50 

 День открытых дверей в МЦТ ГТО 12.00 

 Торжественное закрытие недели ГТО  Лев-Толстовский район 1000 

 Выполнение  нормативов ВФСК ГТО 

населением Становлянского 

муниципального района 

10.00 Становлянский район 120 

 Сдача  норм  ВФСК ГТО  

(среди  всех  возрастных  категорий) 
14/00 Лебедянский район 350 

 


