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Программа проведения Дня физкультурника в Лев-Толстовском 

муниципальном районе 

 
Дата 
проведения 

Время 
начала 

Время 
окончания 

Программное 
мероприятие 

Краткое описание 

07.08 13.03 14.00 Велопробег Маршрут велопробега 
проходит по улицам 
поселка. Протяженность 10 
км 

07.08 17.00 19.00 Соревнования 
по пляжному 

волейболу 

Соревнования проводятся 
среди мужских и 
смешанных команд 

08.08 10.30 11.00 Торжественная 
часть 

Открытие доски 
почета 
«Спортивная 
горпдость района», 
чествование 
лучших 
спортсменов и работников 
физической культуры 

08.08 11.00 13.00 Матч 
первенства 
Липецкой 
области по 

футболу 

Участие ФК «Лев Толстой» 
в матче Чемпионата 
Липецкой области по 
футболу 

08.08 12.30 12.50 Массовая 
зарядка 

На спортивной площадке 
МБУ СК им. 
И.Г.Ковешникова 
население района всех 
возрастов одновременно 
выполняют упражнения 

08.08 13.00 16.00 Работа 
площадок по 
сдачи норм 
ВФСК гто 

Население разного возраста 
прорходит тестирование 
ВФСК ГТО 

Щитковская И.Н. 
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