
Программе проведения Дня физкультурника 

в Краснинский муниципальный район 

 
                    с.Красное - центральный стадион 08.08.2020г. Начало в 10-00                 

Время 

начала 

Время 

оконча

ния  

Программное 

мероприятие 

Краткое описание 

10.00 10.30 Торжественная часть Торжественное открытие, чествование 

почетных работников физической 

культуры и спорта 

10.30 11.00 Семейная эстафета 

«Спортивная семья» 

В игровой  эстафете- принимают участия 

семьи.  

4 этапа, по 25 метров. Возраст детей от 9 

до 11 лет, возраст родителей не ограничен.  

 

11.30 

 

13-30 

Пляжный волейбол мужчины, женщины, микст 

 

11.30 

 Шахматы сеанс одновременной игры 

 

11.30 

 Легко-атлетическая 

эстафета 

4х100м.,( 4х60м.)(мужчины, женщины 

смешанная эстафета) 

 

12.00 

 Гонка на велосипедах 

(самокатах) 

По кругу беговой дорожки стадиона 

 

12.00 

 Чемпионат по дартсу Согласно правил 

 

12.00 

 Сдача норм ГТО Тесты- подтягивание, отжимание, 

поднимание тулов., л/атлетика, метание 

 

12.00 

 Мини-футбол Ежегодный турнир памяти братьев 

Якубовских 
 

Пономарёв А.Н. 

8(47469) 203-66 

 


